Anexanr. 10

Proba, normele si baremele
pentru admiterea in institutiile de invatimant care pregatesc personal militar pentru evaluarea
performantei fizice pentru candidatii la concursurile pentru nevoile MAI pe locurile destinate
formarii inifiale a personalului militar al Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta,
precum §i pentru ocuparea posturilor vacante din statele de organizare ale Inspectoratului
General pentru Situatii de Urgenta si ale unitatilor subordonate acestuia,
prevazute a fi incadrate cu personal militar

1. Prevederi generale cu privire la organizarea probei de evaluare a performantei fizice

1. Evaluarea performantei fizice a candidatilor consti in parcurgerea In intregime a traseulm practic-
aplicativ g1 a clementelor carc 11 compun, prin abordarca obligatoric a tuturor obstacolclor, in ordinca
stabiliti, conform schitei de mai jos. In situatiile expres precizate in cadrul prezentei anexe candidatul este
penalizat cu 3 (trei) sccundc/obstacol. La final, penalizarile acumulate sunt consemnate in borderou si
adunate la timpul cronometrat, rezultand timpul total. In situatia In care candidatul nu parcurge un obstacol
¢ste climinat din concurs s declarat "nepromovat

2. Proba se executi n tinutd sportiva decentd adecvati conditiilor de desfisurare a probelor in sala de sport
(pantofl de sport, tricou. pantaloni scurtl sau trening).

3. Este declarat "promovat” candidatul carc indeplingeste baremul minim de 2'13". Performanta obtinuta de
candidaf s1 calificativul acordat ("promovat"/"nepromovat™) se consemneazi in tabelul previzut in anexa
nr. 28 la ordin.

4. Pe timpul si dupd sustinerea probei, indiferent de cauze/motive, nu se admit reexaminiri sau repetiri.

5. Abandonul, accidentarca sau ncindeplinirca baremului minim duce la ¢liminarca candidatului din
concurs si declararea acestuia "nepromovat". Trecerea de la alergare la mers a candidatilor nu se considera
abandon.

6. Instructajul privind nommele de securitate gi snitate n munci se face de céitre lucritorul desemnat sau
de¢ un membru al comisier/subcomisiel desemmnat In acest sens, nainte de inceperca prober, pe bazi de
scmnaturd,

7. Candidatii sunt raspunziton de eventualele accidentiri pe timpul efectuirii Tncalzirii, agteptarii pentru
cxecutarca probet, pe timpul gi dupd desfisurarca probet, cauzate de nerespectarca normelor prelucrate sau
de executiile gresite.

8. Pregatirea organismulm pentru efort s influentarea selectivid a aparatulua locomotor se desfasoara
individual, in spatiul destinat acestei activitati. altul decét cel de desfisurare a probei.

9. Inaintea parcurgerii traseului practic-aplicativ. unul dintre evaluatori prezinta candidatilor elementele,
modul de cxceutic a acestora, restrictiile, penalizarile, precum si proccdura de aprecicre/misurarc,

10. Pe timpul desfisuriru probei, supravegherea medicald In vederea acordini pnimulu ajutor in caz de
neveic ¢ste obligatoric si s¢ asigura gratuit,

11. Rezultatele obtinute se aduc la cunostinta candidatilor, la finalul probei, pe bazi de semnétura.

12. Ficcare candidat parcurge traseul practic-aplicativ in prezenta a cel pufin doi martoni din randul
candidatilor.

13. Pe timpul desfasuriri probel. nu sunt admise mdicatil metodice din partea organizatorilor.

14, Trascul practic-aplicativ confing un numadr d¢ 9 obstacole, avind culoarul cu ldtimea de 2 metri,

15. Desfisurarca probel se poate amina, la propunerea membrilor subcomisier/comisiel, cu acordul
pregedintelui subcomisici/comisict, pand la momentul ¢dnd proba sc poate desfagura in conditii normale.
Candidatii sunt anuntati cu privire la modificarile aparute in Graficul concursului.

16. In situatia in care. pe timpul executarii probei. candidatul aduce modificin elementelor de delimitare
ale culoarelor ce urmeazi a fi parcurse, acesta este eliminat din concurs si declarat "nepromovat".

II. Descrierea elementelor care compun traseul practic-aplicativ, a algoritmului de desfasurare si a

modului de evaluare a executiei:

1. START
La semnalul evaluatorului, candidatul, folosindu-se de un element ajutitor. asigurat de organizator, ia
pozitia "atarnat" la bara pentru tractiuni, cu brafele intinse, cu prizd la alegere. In momentul in carg
candidatul este in pozifia "atdrnat” la bara pentru tractiuni si picioarele nu ating solul sau un alt punct de
sprijin, evaluatorul da comanda "START" g1 implicit incepe proba. Cronometrarea Incepe la pnima
miscare de ascensiune a candidatului.

2. Tractiuni la bari fixa (obstacolul nr. 1):



3.
4.

S,
6.

7.
8.
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S¢ exeeutd oblhigatoniu 3 tractium din pozifia "atarnat”. cu brafcle intinsc, ca pnzi la alegere. O executic
cste corectd atunci ¢and in pozitia atarnat cu bratcle intinse, picioarcle nu ating solul sau alt punct de
sprijin, iar la ridicare barbia depdgeste nivelul barei. Evaluatorul numird cu voce tare executiile corecte.
In situatia unci exccutil incorcete s¢ precizeazd cu voce tare numarul de executil corgete ¢fcctuate pana
n accl moment,

Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urméitoarele situatii:

a.picrdc priza la bara, cu ambele maini;

b.atinge solul;

c.nu cxecutd numarul obligatoriu de 3 (tret) tracfiuni,

Caracteristici tehnice ale obstacolului: bari tractiuni pozitfionata la indltimea de 2.7 metn fati de sol. un
element ajutitor care sa permitd canchdatului luarea pozitiel "atamat"”.

Deplasare 10 metri spre inainte.

Doud rostogolin succesive tnainte, pe saltele (obstacolul nr. 2):

Candidatul cxceutd 2 (doud) rostogolirni succesive inainte. Candidatul ¢ste penalizat cu 3 (trei) sccunde
in situatia in care depaseste. in lateral, spatiul saltelelor, la una dintre rostogoliri.

Candidatul cstc climinat din concurs si declarat "nepromovat™ In urmitoarele situafii:

a.refuzi executarea rostogolirilor;

b.depiseste in lateral spatiul saltelelor a doua oari:

c.executa o singura rostogolire;

d.ocoleste obstacolul.

Caracteristict tchnice ale obstacolulut; 2 saltele de gimnasticd amplasate longitudinal, una Tn prelungirca
celeilalte. Fiecare saltea are lungimea = 2 metri si litimea = | metru.

Deplagarc 5 metri spre inainte,

Deplasare in echilibru pe dou binci de gimnastica cu transport de greutati (obstacoelul nr. 3):

S¢ ndica doudl greutiti (gantere) depozitate in faga a doud binci de gimnastica, se efectucazi urcarea si
deplasarea pe bancile de gimnastici transportind ambele greutati. dupi parcurgerea acestora se coboara
s1 se depoziteaza greutatile in spatile marcate pentru fiecare.

In situafia in carc, pc timpul ¢xceutict dupd urcarca pe banca de gimnasticd, candidatul atinge solul, cade
de pe aparat, scapd una sau ambele greutifi, acesta este obligat si re1a parcurgerea obstacolului de la
nceput, prin urcarca pe banca de gimnasticd cu transportul simultan al greutatilor,

Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde n situatia in care amplaseaza una sau ambele greutati. total
sau parfial, in afara spatiului marcat.

Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmitoarele situatii:

a.refuzi executarea deplasir cu transportul simultan al greutiitilor pe tot parcursul obstacolului;

b.cadc dc pe obstacol a doua oarg;

¢.scapd una sau ambele greutip a doua oari;

d.rastoarnd banca pc timpul deplasarii;

e.ocoleste obstacolul;

f.rcfuza reluarca abordarii obstacolului.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: doud gantere a cate 10 kilograme, depozitate tfiecare intr-un
spatiu marcat, cu dimensiunile de 030 metri X 0,30 metnc, simetnic pe directia de deplasare, la distania
dc un metru Inaintca primer banci dintr-un ansamblu de doud banci de¢ gimnasticA amplagate
longitudinal, una in prelungirea celeilalte. Fiecare banca are lungimea de 3 metn, latimea de 0,26 metn
si indltimca de 0,353 metri, Spatiile de depozitare finale au dimensiunca de 0,30 metri X 0,50 metri si
sunt marcate simetric pe directia de deplasare, la distanta de un metru.

Qcolire jalon prin stanga.

Deplasare un metru spre inainte.

Deplasare pnn "aparatul de trecere prin spati inguste (tunel)" (obstacolul nr. 4):

Candidatul s¢ aplcaca si s¢ deplascazi prin obstacolul marcat, printr-un procedeu la alegere. Candidatul
este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in situatia in care nu executa trecerea prin aparatul de
trecere prin spatii inguste,

Caracteristici tehnice ale obstacolului: tunel acoperit, inchis la intrare si iegire cu material textil opac, cu
inaltimea = 0,70 metri, 1agime = 0,70 mctri, lungime = 10 metri,

10. Deplasare 8 metri spre inainte.

11. Sariturd in spnjin depértat peste capra de gimnastici (obstacolul nr. 5): Din alergare, candidatul
executd bitaia pe ambele picioare, se desprinde de pe sol prin siriturd, se sprijind pe obstacol cu ambele
mim concomitent cu depértarea simultand a picioarclor, sare in sprijin depirtat peste capra de
gimnastica gi atcrizcaza pe ambcle picioare fara atingerca aparatului cu altd partc a corpului. Candidatul
este penalizat cu 3 (trei) secunde in urmitoarele situatii:

a.nu cfcctucaza bataia pe ambelc picicarc:

b.se sprijind pe obstacol cu o singurid mani;

c.atinge aparatul cu ornice parte a corpuluil, cu exceptia maintlor de sprijin a sarrtur;

d.atinge solul la aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia tilpilor picioarclor.



Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmitoarele situatii:
a.rcfuza parcurgerca obstacolului:
b.sc opreste in fata obstacolului,
c.dirimi obstacolul:
d.atcrizeazi tot la locul de desprindere a sénturii;
e.incalecd sau/si se catiiri pe obstacol;
f.riménc pc obstacol:
g.rcia clanul;
h.ocolcstc obstacolul.
Caracteristici tchnice alc obstacolului: capra d¢ gimnasticd cu Indltimea = 1,30 metri, o saltca dc
gimnastici dispusd la aterizare, grosime = 3 - 3 centimetri. La acest obstacol nu se folosesc trambuline
clastice.

12. Deplasare 2 metri spre inainte.

13. Ocolirc jalon prin drecapta.

14. Deplasare 7 metri spre Tnaintg.
15. Trecere prin sinturd peste saltca (obstacolul nr. 6):Din deplasare, candidatul ¢xceuta trecerea prin
sAriturd peste o saltea de gimnasticd. Candidatul cste penalizat cu 3 (trei) secunde Tn urmdtoarcle situatii:
a.atinge oricare dintre marginile saltelei. la sdriturd sau la aterizare:
b.calcd oricare dintre marginile saltelei, la sariturd sau la aterizarc.
Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmitoarele situatii:
a.rcfuzi si cxceute sirtura:
b.calc interiorul suprafCtei saltelei cu toata talpa;
c.parcurge obstacolul prin sariturd in latcralul saltclei:
d.ocoleste obstacolul,
Caractenistici tehnice ale obstacolului: saltea de gimnastici lungime = 2 metri. latime = 1 metru, grosime
=3 - 3 centimetri, marcati la 1 centimctru de marginile saltelei cu banda de culoare alba, cu lagimea dc 2
centimetri.

16. Deplasarc 3 metn spre naintc.

17. Trecere peste calul de gimnastici fird manere (obstacolul nr. 7):
Candidatul cxceuti trecerca peste calul agezat transversal pe direcpia de deplasarc, printr-un procedeu la
alegere, aterizeaz si continud deplasarca.
Candidatul este eliminat din concurs si declarat "nepromovat” in urmitoarele situatii:
a.rcfuzi parcurgerca obstacolului;
b.dirdma obstacolul;
c.treee pe sub obstacol:
d.reia elanul;
e.ocoleste obstacolul.
Caracteristici tchnice ale obstacolului: cal de gimnasticd indlfime = 1,50 metri, o saltca do gimnasticd
dispusai la aterizare, grosime = 3 - 5 centimetri. La acest obstacol nu s¢ folosesc trambuling ¢lastiec.

18. Deplasarc 5 metri spre Tnaintg.

19. Ocolire jalon prin stinga.

20. Transportul a ¢ stingitoare tip P6 (obstacolul ar. 8):
Candidatul se deplaseazi 200 metri, ridicd un stingdtor tip P6, aflat intr-un spatin marcat si se deplaseazi
cu acesta napoi pe distanta de 20 metn, ocolcste jalonul prin stanga, sc deplascaza pe distanta de 20
metri si depune stingdtorul P6 Tn pozific verticald in spatiul marcat corcspunzator, urmand a reveni gi a
proceda la fel s1 cu celelalte doua stingiitoarc P6.
Candidatul cste climinat din concurs si declarat "nepromovat” Tn urmdtoarcle situagii;
a.stingitorul P6 nu este asezat corespunzitor, candidatul continuind traseul cu atingerea urmitorulu
stingitor Po:
b.refuzi parcurgerea distantei precizate;
c.ocoleste obstacolul:
d.nu depune stingatorul P6 Tn mod corect, in pozitic verticald si incepe exccutarca urmatorului obstacol,
Caractenistici tchnice alc obstacolului: 3 (tre1) stingatoarc P6é incarcatc, cu greutatea de 9.5 kilograme
ficcarc.

21. Ocolire jalon prin dreapta.

22, Deplasare 10 metri spre nainte,

23. Transportul unui manechin prin tirire (obstacolul nr. 9):
Din deplasarc, candidatul s¢ pozitioncazi in dreptul capului mancchinului, cu spatcle la dircepia de
deplasare, ridicd mancchinul, ¢cxecutd priza pe mancchin, pe sub axile, cu ambele maini si transportd
mancchinul cu spatcle pe dirccfia de deplasare, baza mancchinului trebuind s depigcascd in mod
obligatoriu jalonul pozitionat 1a 10 metri, ocoleste jalonul cu mancchinul respectdnd prizele pe acesta si
continud deplasarea pani la linia de sosire. manechinul trebuind s depiseascd in totalitate linia de
S0sire,



Candidatul este penalizat cu 3 (trei) secunde o singurd datd, in situagia in care, pe impul deplasérii, nu
menging priza pe mancchin, pe sub axile, cu ambele maini. In situatia in carc candidatul cade sau scapa
mancchinul. acesta cste obligat sa exccute din nou priza pe sub axile. cu ambele maint, fard penalizare.
Candidatul ¢ste climinat din concurs st declarat "nepromovat” in urmdtoarcle situagit
a.refuza parcurgerca obstacolului;
b.refuzi reluarea prizer pe sub axile:
c.trece linia de sosire fard mancchin,
Caractenstici tchnice ale obstacolului; mancchin de indlfime = minim 1,60 metri §i greutate = 60
kilograme. Mancchinul ¢ste pozifionat cu capul pe sensul de deplasare $i cealaltd extremitate pe linia de
demarcatic a inceputului obstacolulul.
24. SOSIRE. Evaluatorul opreste cronometrul in momentul in care manechinul transportat de candidat
depageste in totalitate linia de sosire, moment ¢¢ marcheaza finalul trasculut,
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I1I. Corespondenta dintre timpii finali realizati, notele acordate si calificativele obtinute la proba de
evaluare a performantei fizice dc catre candidagu la concursul de admitere in institupiile de invagamant
carc pregatese personal pentru nevoile MAL pe locurile destinate formarii inigiale a personalului militar al
Inspectoratului General pentru Situatit de Urgenta

Peateu timpii finali realizagi de candidati la concursul de admitere in institutiille de invagamant carc
pregitesc personal pentru nevoile MAL pe locurile destinate formdrii inifiale a personalului militar al
Inspectoratulu General pentru Situagi de Urgentd, inregistragi in Tabelul centralizator al carut model este
prevazut de anexa nr. 29 la ordin, se acordd note, conform tabelului de transformare a timpulwi final in
nota,

Pentru candidatul declarat «Nepromovat», procedura de seleetie inceteaza.




Tabelul de transformare a timpului final in nota

Timp final Nota
sub 1750° inclusiv 10

peste 17507-17517, inclusiv 9,80
peste 1°517-1°52 inclusiv 9.60)
peste 17521753 inclusiv 9.40
peste 1753%-1°54% inclusiv 9,20
peste 17541755 inclusiv 9.00
peste 17557-17567, inclusiv 8,80
peste 1°56°-1°577, inclusiv 8,60
peste 1°57-1738" inclusiy 8.40
peste 17587-17597, inclusiv 8,20
peste 1759-2°00° inclusiv 8.00
peste 2700727017, inglusty 7.80

peste 2°01°-2°027, inclusiv 7.60
peste 27022703 mclusiv 7.40

peste 27037-2°047, inclusiv 7,20
peste 2°04°-2°05% inclusiv 7,00
peste 2°057-2°067, inglusty 6,80
peste 2°06°-2° 07, inclusiv 6,60
peste 2°07-2708", inclusiv 6.40
peste 2°08%-2709, inclusty 6,20
peste 2°09°-2° 107, inclusiv 6,00
peste 2710°-27 11, inclusiy 5.80
peste 2°11°-2°12% inclusiv 5,60
peste 27122713 inclusiy 5.40
peste 27137-27 147 in¢lusty 5,20
peste 2°14°-2" 15 inclusiv 5,00

peste 2715 Nepromovat




