Anexanr. 7
Proba eliminatorie ..Urcarea pe scara”

I. Descrierea probei:

Proba constd in urcarea pe scara culisantd pana la nivelul etajulut al Ii-lea al
turnului de instructie, coborarea si revenirea pe sol.

Linia de start se traseazi la o distantd de 0,5 m de baza scarii culisante.

Baza scirii culisante se amplaseaza la o distantd de 2 m de baza tumnului ge
instructie

in asteptarea semnalului de start candidatul are ambele picioare pe sol si mainile pe
langa corp. :

La semnalul ,START”, concurentul incepe urcarea, atinge cu mana pervazul
ferestrei de la etajul II al turnului de instructie dupa care coboara treptele scarii pana la
sol.

Proba se considera incheiati in momentul in care ambele picioare ating solul.

I1. Echipamentul necesar parcurgerii probei:

Pentru parcurgerea probei concurentii se echipeazi cu: echipament sporuv, casca,
brau pompier (centuri de siguranta) si pantofi sport.

ITI. Evaluarea probei:

Pentru evaluarea candidatilor se ia in considerare timpul de executare a probei, nu
si tehnica de executare a acesteia.

Este declarat ,, ADMIS” concurentu] care a executat proba in maximum 58 de
secunde.

IV. Misuri de siguranti:

Turnul de instructie este prevazut cu un dispozitiv de siguran{a pentru protectiz
candidatilor impotriva caderii.

Securitatea candidatilor pe timpul desfasurarii probei se asigura, pentru fiecare
culoar, de céte doui persoane din randul personalulul auxiliar, dupa cum urmeaza:

- prima persoana, situata ia baza turnului, asigura prinderea carligului de siguranta
aflat la capatul corditei de inejul aflat la braul concurentului, dupa care preia controlul
capatului cordifei trecut prin scripetele de asigurare, se amplaseaza n dreptul
»elementului de frinare” si anunta cand candidatul este gata pentru inceperea probei;

- a doua persoana, situatd la etajul al doilea al tumului de instructie, jine scara
culisanta lipita de pervaz in timpul urcarii candidatilor.

V. Alte preciziri: :
Caracteristicile turnului de instructie sunt prevazute in Anexa 7 la Instructiuniie

de organizare si functionare a punctelor de antrenament, poligoanelor si centreior de
pregatire specifica serviciilor profesioniste pentru situatii de urgentd aprobate prin
Ordinul inspectorului general nr. 6IG din 08.03.2019 si in Anexa 4 la Regulamentul
privind organizarea §i desfisurarea concursurilor serviciilor profesioniste pentru situati
de urgenta aprobat prin Ordinul inspectorului general nr. 1314 din 26.05.2011. P
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In situatia in care la nivelul centrului de selectie nu poate fi identificat un turn de
instructie care si fie utilizat pentru sustinerea probei sau conditiile atmosferice nu
permit desfasurarea probei la turnul de instructie, comisia de concurs poate identifica
alte spatii si mijloace care permit desfasurarea probei, cu respectarea masurilor de
siguranta a candidatilor si a caracteristicii de inaltime de 7,55 m (£ 5 cm), echivalenta
cu inaltimea la care se afld pervazul etajului al doilea al turnului de instructie.
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